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Prevencao e Combate

{2 O Alerta que Vem das Salas de Aula

O ambiente escolar, historicamente visto
como um espaco de socializacao e
desenvolvimento, enfrenta um desafio
crénico e crescente. O monitoramento
continuo das condi¢dées de vida dos
estudantes revela um cenario
preocupante: a violéncia psicologica e
fisica, seja presencial ou mediada pelas
telas, tem se tornado mais intensa e
persistente.

Com a recente divulgacao dos indicadores
nacionais, este boletim apresenta dados
detalhados do bullying e do cyberbullying
no Brasil, fornecendo dados cruciais para
gue gestores, educadores e familias
possam estruturar estratégias de
prevencao e acolhimento, que por mais
gue ocorram no ambiente escolar, seus
impactos refletem na vida social,
perpassando por todas as politicas.

Conceitos Fundamentais: O que é
Bullying e Cyberbullying?

O que é Bullying?

O bullying é uma forma de violéncia
caracterizada por agressdes intencionais,
repetitivas e que ocorrem em uma relagcao de
desequilibrio de poder. Pode acontecer por
meio de agressoes fisicas, verbais,

psicolégicas, sociais ou morais.
Entre os exemplos mais comuns estdo:

)

¢ Apelidos ofensivos;

Humilhac¢des e zombarias;
Exclusdo de grupos;
Ameacas; Q
Agressoes fisicas;
Discriminagao por aparéncia, raga,
religiao, género ou condi¢ao social.

O bullying afeta diretamente a autoestima, o

desempenho escolar, a saude mental e a

convivéncia social dos estudantes.

O que é Cyberbullying?
O cyberbullying é a pratica do bullying por
meio das tecnologias digitais, como:

Redes sociais;

Aplicativos de mensagens;

Jogos on-line;
e Foruns e plataformas digitais.
Ele pode ocorrer por meio da divulgacao de
mensagens ofensivas, ameacas, exposicao de
imagens sem consentimento, criagcdao de
perfis falsos, difamacao e perseguicao virtual.
Uma das caracteristicas mais preocupantes
do cyberbullying é que a violéncia pode
ocorrer a qualguer momento, alcancar
grande numero de pessoas e permanecer
disponivel na internet por tempo
indeterminado. (IBGE)




Cenadrio Atual: O Bullying em Numeros

Os dados estatisticos mais recentes
sobre bullying presencial contra criancas
e adolescentes no Brasil mostram que
aproximadamente 39,8% dos estudantes
de 13 a 17 anos ja sofreram bullying na
escola. As informacgdes detalhadas foram
consolidadas pela Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (PeNSE) desenvolvida
pelo IBGE.

Principais Estatisticas do Bullying
Presencial no Brasil:

e Género mais afetado: Os dados
mostram um descompasso claro, as
meninas sdo o principal alvo (43,3%),
sofrendo agressdes focadas no corpo
e na aparéncia. Por outro lado, os
meninos s3ao a maioria dos
agressores (16,5%), com dinamicas
mais voltadas para intimidacgdes
gerais e violéncia fisica.

Recorréncia e intensidade: Cerca de
27,2% dos estudantes afirmam ter
sofrido humilhacdes repetidas (duas
OuU Mmais vezes) na escola.

Agressao fisica: O agravamento do
bullying presencial resultou em
violéncia fisica para 16,6% dos
estudantes pesquisados.

Perfil dos agressores: Do total de
entrevistados, 13,7% admitiram
praticar bullying contra colegas de
classe.

Dados do Bullyng no municipio de Sao José
do Rio Pardo

De acordo com os dados obtidos junto ao
Conselho Tutelar, no ano de 2025 foram
registradas 49 notificagdes no total. Ao
analisar a distribuicdao semestral dessas
ocorréncias, observa-se que, no primeiro
semestre, foram contabilizadas 30
notificacdes, enquanto no segundo semestre
houve 19 registros.

Comparativo: Escola Publica vs. Escola
Privada

Os dados oficiais mais recentes da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar_(PeNSE) do IBGE
revelam que o bullying presencial atinge de
forma quase idéntica os estudantes das redes
publica e privada, mostrando que o problema
independe do tipo de instituicao de ensino.

Os indices de vitimizacao frequente por
bullying presencial (sofrer duas ou mais vezes)
e outras varidveis comportamentais no
ambiente escolar estao distribuidos da
seguinte forma:

BULLYNG: REDE PUBLICA X REDE PRIVADA

27,50%

Vitimas de Bullying Presencial Frequente _ 27,20%
Pritica de Cyberbullying (Agressor) m%la 40%
Vitimas de Cyberbullying (Nas redes) ﬂ% 13.40%

Alunos declarados =em nenhum amigo 2 .00%
proxime 4,30%
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https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/inqueritos-de-saude/pense
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/inqueritos-de-saude/pense
https://educa.ibge.gov.br/professores/educa-noticias/23222-bullying-aumentou-nas-escolas-brasileiras-em-2024.html
https://educa.ibge.gov.br/professores/educa-noticias/23222-bullying-aumentou-nas-escolas-brasileiras-em-2024.html
https://educa.ibge.gov.br/professores/educa-noticias/23222-bullying-aumentou-nas-escolas-brasileiras-em-2024.html
https://educa.ibge.gov.br/professores/educa-noticias/23222-bullying-aumentou-nas-escolas-brasileiras-em-2024.html
https://www.ibge.gov.br/

Principais Motivacgdes para o Bullying
Presencial

Os questionarios do IBGE revelam
gue o0s motivos dos ataques estao
diretamente relacionados aos padroes
de estética corporal e de género
impostos socialmente.

As motivacdes declaradas pelas
vitimas seguem este ranking nacional
de incidéncia:

Aparéncia do Rosto ou Cabelo
(30,2%): O maior alvo das
humilhacdes diarias (ex: marcas de
acne, 6culos, dentes ou textura do
cabelo).

Aparéncia do Corpo (24,7%):
Comentarios vexatorios ligados
diretamente ao peso (ser
considerado magro ou gordo
demais) e altura.

Cor ou Raca (10,6%): Ofensas verbais
de carater abertamente racista ou
discriminatoério ocorridas no patio e
nas salas.

Orientacao Sexual ou Género
(5,4%): Comportamentos
homofdbicos ou de exclusao
direcionados a alunos que nao
correspondem a padroes
tradicionais.

Origem Geografica ou Regido de
Nascimento (4,3%): Xenofobia
interna, com piadas e discriminacao
direcionadas aos sotaques e
costumes de alunos migrantes de
outros estados.

O Espaco Virtual: O Avanco do
Cyberbullying

A violéncia ultrapassou os muros fisicos
da escola. O  bullying virtual ou
cyberbullying — caracterizado por
humilhacdes, ameacas e  exposicao
vexatoria em redes sociais e aplicativos de
mensagens — atinge cerca de 1 em cada 8
adolescentes no pais.

e Vitimizagdo nas Redes: 12,7% dos
estudantes relataram  ter sofrido
cyberbullying. Novamente, as meninas
sao as mais afetadas (15,2% delas contra
10,3% dos meninos).

Pratica Digital: Cerca de 10,0% dos

adolescentes admitem ja ter cometido

violéncia virtual contra colegas.

Vulnerabilidade na Rede Publica: O

cyberbullying afeta mais os estudantes

da rede publica de ensino (13,4%) do que

os da rede privada (9,4%).
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Sinais de Atencédo

Impacto na Saude Mental e Possiveis sinais em vitimas
Consequéncias Psicoldgicas (Dados bullying ou cyberbullying:

PeNSE / IBGE)
Mudancas repentinas de

. . comportamento;
Os desdobramentos emocionais do . '
Tristeza frequente;

bullying sao severos e atingem de forma Isolamento social:
desproporcional as meninas, revelando Queda no rendimento escolar;
altos indices de sofrimento continuado e Recusa em frequentar a escola;
automutilacao: Ansiedade ou medo excessivo;
« Ideacdo de Autolesdo: Trés em cada Alteragcdes no sono e na
dez estudantes (32%) de 13 a 17 anos alimentagao;

. ) de d " Uso excessivo ou evitamento das
ja sentiram vontade de se machucar redes sociais;

de propésito. O recorte de género € Queixas frequentes de dores sem
critico: esse desejo atinge 43,4% das causa médica aparente.

meninas, contra 20,5% dos meninos.

Tristeza Persistente: Cerca de 30% Possiveis sinais em quem pratica

de todos os adolescentes declaram bullying:

sentir tristeza profunda "sempre" ou Comportamento agressivo

na "maioria das vezes" Entre as frequente;

alunas mulheres, o indice chega a Falta de empatia;

41%, o que equivale a um volume 2,5 Necessidade constante de dominar

vezes maior que o dos homens colegas;_ \
(16,7%) Desrespeito as regras;

. Histdrico de conflitos recorrentes.
Perda da Vontade de Viver: Um a

cada cinco estudantes afirma sentir
gque a '"vida nao vale a pena ser
vivida". Esse sentimento de
desesperanca atinge 25% das
meninas.

A Correlacdao com o Bullying: Entre
0s jovens que sofreram alguma lesao
fisica de carater autoprovocado, o
IBGE identificou que 69,2% haviam
sido vitimas de bullying no ambiente
escolar.
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‘ Como Prevenir?

Na escola

Promover acdes educativas sobre
respeito e convivéncia.

Desenvolver projetos de cultura de
paz.

Criar canais seguros para
denuncias.

Capacitar professores e
funcionarios para identificar sinais de
violéncia.

Na familia

Manter didalogo constante com
criancas e adolescentes.
Acompanhar o uso das redes
sociais.

Observar mudancas de
comportamento.

Incentivar o respeito as diferencas.

Entre os estudantes

Nao compartilhar conteudos
ofensivos.

Denunciar situacdes de violéncia.
Apoiar colegas que estejam sendo
vitimas.

Promover atitudes de empatia e
inclusao.

\ "N

Marco Legal: O Bullyng Agora é crime

O combate ao bullyng no pais deixou de ser
apenas recomendacao pedagodgica e
tornou-se uma obrigacao legal amparadas
por leis:

Lei n° 13.185/2015 - Programa de Combate a
Intimidacao Sistematica (Bullying)
A Lei n° 13185 instituiu o Programa de
Combate a Intimidagao Sistematica em todo
o territério nacional. Ela define o bullying
como ato de violéncia fisica ou psicolégica,
intencional e repetitivo, praticado em
situacao de desequilibrio de poder. A lei
também reconhece expressamente o
cyberbullying como forma de intimidagao
sistematica realizada por meios digitais.
Entre os objetivos da lei estao:

Prevenir e combater o bullying;

Capacitar profissionais da educagao;

Promover campanhas educativas;

Oferecer assisténcia psicoldgica, social e

juridica as vitimas;

Desenvolver acdes de conscientizagao

nas escolas.
Além disso, a legislacdao estabelece que as
instituicbes de ensino devem adotar
medidas de conscientizagcao, prevencao,
identificacao e combate ao bullying.

Lei n° 14.811/2024 - Criminalizacdo do
Bullying e do Cyberbullying

Em janeiro de 2024, foi sancionada a Lei n°
14.811, que incluiu os crimes de bullying e
cyberbullying no Cédigo Penal brasileiro. O
cyberbullying passou a ter previsao de pena
de reclusdo de 2 a 4 anos, além de multa,
quando praticado por meio digital. A
legislagcao também fortaleceu medidas de
protecdo a criangas e adolescentes e
ampliou ac¢des de prevencao a violéncia
escolar.

Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) - Lei n° 8.069/1990

O ECA garante o direito a dignidade, ao
respeito e a protecao integral de criangas e
adolescentes. Situacdes de bullying e
cyberbullying podem configurar violagao
desses direitos e demandar atuacao da
escola, do Conselho Tutelar, do Ministério
Publico e do Poder Judiciario.
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VOCE
SABIA?

S’

~\~ " Equipe Multidisciplinar na Escola

A Lei n° 13.935, de 11 de dezembro de 2019,
dispde sobre a prestacao de servicos de
psicologia e de servico social nas redes
publicas de educacao basica, garantindo a
atuacao de equipes multiprofissionais com o
objetivo de contribuir para a melhoria da
gualidade do processo de ensino-
aprendizagem e para o fortalecimento das
relacdes entre escola, familia e comunidade.
Complementarmente, a Lei n° 14.819, de 16 de
janeiro de 2024, institui a Politica Nacional de
Atencao  Psicossocial nas Comunidades
Escolares, reforcando a necessidade de acdes
integradas voltadas a promogao da saude
mental, a prevencao de violéncias e ao
desenvolvimento de ambientes escolares
seguros e acolhedores.

Nesse contexto, a atuagao dos profissionais,
especialmente dos assistentes sociais, revela-
se indispensavel para o enfrentamento do
bullying, fendbmeno gue afeta
significativamente o desenvolvimento
emocional, social e académico dos estudantes.

Os assistentes sociais possuem
competéncias técnicas para identificar fatores
de vulnerabilidade social que podem estar
relacionados as situacdes de violéncia escolar,
realizando o acompanhamento de estudantes
e familias, promovendo ag¢des socioeducativas
e fortalecendo a articulagcao entre a escola e a
rede de protecao social. Além disso, atuam na
mediagcao de conflitos, na promocao da
cultura de paz, no combate as diversas formas
de discriminagao e na garantia dos direitos de
criangas e adolescentes.

Embora a legislacdo reconheca a
importancia da presenca de psicologos e
assistentes sociais nas instituicdes de ensino,
observa-se que muitas escolas publicas ainda
enfrentam uma realidade marcada pela
insuficiéncia desses profissionais e pela
fragilidade das acdes intersetoriais. Tal cenario
dificulta a implementacao efetiva de
estratégias preventivas e de enfrentamento ao
bullying, comprometendo a constru¢cao de um
ambiente escolar saudavel e inclusivo.
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Dessa forma, a efetivacdao das disposicdes
previstas nas Leis n° 13.935/2019 e n°
14.819/2024 demanda investimentos na
ampliagcao das equipes multiprofissionais e no
fortalecimento da articulagao entre educacao,
assisténcia social e saude. A presenca destes
profissionais Nno ambiente escolar constitui
um importante instrumento para a prevencao
e o enfrentamento do bullying, contribuindo
para a protecao integral dos estudantes, a
promocao da saude mental e a garantia do
direito a educacao em um ambiente pautado
pelo respeito, pela inclusao e pela convivéncia
democratica.

Projeto Bullying

Na semana de O1 a 10 de abril de 2025
ocorreu o Projeto Bullying na escola Municipal
Stella Maris Barbosa Catalano, abordando o
tema “Bullying e Cyberbullying
(Conscientizagdo)”, com a participagao de
alunos do 6° e 7° ano, que participaram de
uma exposicao do tema enriquecida de
videos reflexivos e criagao de slogans, cartazes
exibidos em mural e apresentacao de
pequenas encenagoes.
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O que Fazer ao Presenciar um
Caso?

"4 Acolha a vitima sem julgamentos.
4 Registre evidéncias (prints,
mensagens, imagens e testemunhos).
4 Informe imediatamente a escola e
0S responsaveis.

"4 Denuncie aos 6rgaos competentes.
74 Nao compartilhe contetdos
ofensivos ou humilhantes.

"4 Busque apoio psicolégico quando
necessario.

Consideracodes Finais

Bullying e cyberbullying sdo formas de
violéncia que podem causar impactos
profundos na saude emocional, social e
académica de criancas e adolescentes e
nao devem  ser tratados como
brincadeira.

Denunciar € um ato de protecao e
responsabilidade. Uma cultura de
respeito, empatia e dialogo é
fundamental para garantir ambientes
escolares seguros e acolhedores para
todos.

“Respeitar as diferencas é construir uma
escola melhor para todos.”
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Guia Rapido: Como Denunciar

Canais de Dentncia e Apoio

E fundamental que vitimas, familiares,
professores e colegas denunciem
situacdes de bullying e cyberbullying. O
siléncio contribui para a continuidade da
violéncia.

€. Disque 100 - Direitos Humanos
Canal nacional gratuito para denuncias de
violagdes de direitos humanos envolvendo
criancas, adolescentes e demais grupos
vulneraveis.

Funcionamento: 24 horas por dia,
todos os dias da semana.

@ Policia Militar - 190 - Para situacdes de
ameaca, agressao fisica, risco imediato ou
violéncia em andamento.

&, Policia Civil - 3608-5201/5202
Registro de Boletim de Ocorréncia
(presencialmente ou pela Delegacia
Virtual do estado).

A Conselho Tutelar - 3682-9331/98388-
5999 - Atua na protecao de criangas e
adolescentes quando seus direitos sao
violados.

72 Escola e Equipe Pedagdgica - A
direcao, coordenacao pedagodgica e
orientacao educacional devem ser
comunicadas imediatamente para
adocao de medidas de protecao e
mediacao.

€ saferNet Brasil -Oferece orientacéo e
apoio para casos de violéncia e crimes
praticados na internet.
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